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SEKIS

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle e. V.
BalduinstraBe 6 | 54290 Trier

Telefon: 0651 - 14 11 80
kontakt@sekis-trier.de

www.sekis-trier.de

Wir bedanken uns herzlich bei
unseren Unterstltzern SWT Parken
und Woffler Verkehrstechnik!

J SWT

Woffler

Verkehrstechnik

14:30 — 15:45 Uhr
15:45 — 17:00 Uhr

© Viehmarkt

12:00 - 13:15 Uhr
13:15 - 14:30 Uhr
14:30 — 15:45 Uhr
15:45—17:00 Uhr

Harmonie Municipale de Grevenmacher
Musikverein Trier-rsch e.V.

Winzerkapelle Oberemmel 1911 e.V.
Musikverein ,Lyra” 1904 Ayl e.V.
Stadtkapelle Schweich e.V.
Musikverein 1896 Kordel e.V.
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Parkplatze, Parkhauser und Tiefgaragen (sonstige Betreiber)
Gebiihren laut Aushang

Parkplatze, dffentlich Parkhéuser und Tiefgaragen (Stadtwerke Trier)
0,80 Euro/30 Minuten 0.75 Euro/30 Minuten

Kaufhof-Parkhaus (450 Platze) Mutterhaus-Parkhaus
Plaza-Carree-Tiefgarage (214 Platze) FeldstraBe-Parkplatz

Porta-Nigra-Parkhaus (300 Plitze) SaarstraBe-Parkplatz

max. 30 Minuten ~ StraBenraum mit Einzelhandel BB City-Parkhaus (950 Plitze) B Viehmarkt-Tiefgarage (336 Pliitze)
E Hauptmarkt-Parkhaus (346 Plitze) ﬂ Europahalle-Tiefgarage (140 Platze)
EJ Konstantin-Tiefgarage (233 Pliitze) Ostallee-Parkhaus (850 PLitze)

n Basilika-Tiefgarage (467 Platze)

max. 60 Minuten ~ StraBenraum ohne Einzelhandel

- max. 120 Minuten  Parkplatze

max. 240 Minuten  Parkplatze Briiderkrankenhaus-Parkhaus Forum-Parkplatz

12:00 - 13:15 Uhr
13:15—14:30 Uhr
14:30 — 15:45 Uhr
15:45 - 17:00 Uhr
17:15—18:00 Uhr

Musikverein Lyra Welschbillig e.V.
Musikverein Butzweiler e.V.
Musikverein Trier-Pfalzel 1972 e.V.
Musikverein 1904 Serrig e.V.
GroBorchester mit den Musikern
der teilnehmenden Musikvereine

EINMALIGES EVENT
ab 17.15 Uhr an der Porta Nigra:

GroBorchester mit den Musikern
der teilnehmenden Musikvereine

TREFEPUNKT

TRIER

CATY-INITIATIVE

Verkaufsoffener Sonntag

von 13.00 bis 18.00 Uhr




Trier engagiert sich!

Gemeinsam mit unseren Mitgliedsbetrieben engagieren wir uns seit
vielen Jahren fur unsere lebens- und liebenswerte Einkauf-,
Kultur- und Erlebnisstadt Trier.

Unsere gemeinsamen Ziele sind es, die Anziehungskraft unserer
schonen Stadt nachhaltig zu starken sowie die Lebensqualitat
und das allgemeine Wohlergehen fortwahrend zu férdern.

Und so ist es uns eine besondere Freude, die Kooperationsver-
anstaltung TRIER engagiert sich gemeinsam mit unseren Partnern
Ehrenamtsagentur, Selbsthilfekontakt und Informationsstelle,
Mehrgenerationenhaus Trier und Kreismusikverband Trier-Saarburg
zu begehen.

Freuen Sie sich gemeinsam mit uns auf einen einzigartigen
Erlebnistag: Informieren Sie sich ab 11.00 Uhr an einem der
zahlreichen Stande im Grinstreifen zwischen Porta Nigra und
Balduinbrunnen tber die Vielfalt des ehrenamtlichen Engagements
und die Méglichkeiten der Selbsthilfe und lassen Sie sich von
zahlreichen musikalischen Darbietungen in der Innenstadt
begeistern.

Von 13.00 bis 18.00 Uhr haben dann auch die Geschéfte in Trier
fur Sie geo6ffnet. Entdecken Sie den hervorragenden Branchenmix
und die herausragende Servicequalitat und runden Sie diesen

charmanten Erlebnistag mit einem entspannten Einkaufsbummel ab.

Zum Ausklang dieses besonderen Tages laden Weinlokale, Rest-
aurants, Cafés und Szenekneipen Sie herzlich zum Verweilen ein.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Team der City-Initiative Trier e.V.

TREFFPUNKT

TRIER ’m

CITY-INITIATIVE

EINKAUF  KULTUR ERLEBNIS

Biihnenprogramm TRIER engagiert sich!

11.00 Uhr_ wusikalische Er6ffnung der Veranstaltung
durch das "da capo" Orchester Ehrang 1999 e.V.

13.00 Uhr_ Offizielle Eroffnung der Veranstaltung durch den
Schirmherren Oberblrgermeister Klaus Jensen und
den 1. Vorsitzenden der City-Initiative Trier, Herrn
Michael Cornelius

13.30 Uhl‘_ Verleihung der ,, Lichtpunkte” Auszeichnung
an das Elterncafé des Palais e.V. durch die DKJS

14.00 Uhr_ Auftritt des Jugendorchesters der Stadtkapelle Hermeskeil
15.00 Uhl’_ Verleihung des 3. Trierer Jugendehrenamtspreises
durch die Dezernentin fur Jugend, Soziales und Sport,
Burgermeisterin der Stadt Trier Angelika Birk

15.30 Uhr_ Auftritt des Hauptorchesters der Stadtkapelle Hermeskeil

17.00 Uhr_ Musikalischer Ausklang der Kooperationsveranstaltung
TRIER engagiert sich!
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5. Markt der Mdglichkeiten

Triers 5. Ehrenamtstag ist in diesem Jahr eingebettet in den grof3en
Aktionstag TRIER engagiert sich!

An zahlreichen Standen stellen Trierer Vereine, Initiativen und Projekte
ihre Arbeit vor und laden mit einem bunten und vielfaltigen Mit-Mach-
Programm zum aktiven Verweilen ein.

Nutzen Sie die Gelegenheit und erleben Sie die ehrenamtliche Vielfalt
Triers!

A-KIPA e.V.

Aktionsbindnis gegen Homophobie e.V.

Alzeimer Gesellschaft Region Trier e.V.

Arbeit durch Management | Patenmodell Bundesweite

Initiative der Diakonie

Arbeitsgemeinschaft Frieden e.V.

Attac Regionalgruppe Trier

Besuchsdienst der Trierer Pflegestltzpunkte

Demenzzentrum e.V.

Deutscher Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e.V.
Deutsch-Franzosische Gesellschaft Trier e.V.

Diakon. Werk der Ev. Kirchenkreise Trier und Simmern-Trarbach gGmbH
Die kleine Pyramide e.V. Trier

Greenpeace-Gruppe Trier

Grine Damen und Herren — Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier
Grune Damen und Herren — Klinikum Mutterhaus der Borromderinnen
Lebenshilfe Trier e.V. | Integrative Kita Am Bach

Lokale Agenda 21 Trier e.V.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Naturfreunde Trier-Quint e.V.

Plan Aktionsgruppe Trier des Kinderhilfswerks — Plan International
Deutschland e.V.

Weitere Informationen
sowie die tagesaktuelle
Teilnehmerliste finden Sie unter
www.ehrenamtsagentur-trier.de

EHRENAMTS

AGENTUR TRIER

5. Markt der Mdglichkeiten

Residenz am Zuckerberg Trier gGmbH

Sozialverband VdK Kreisverband Trier-Saarburg

THW Ortsverband Trier

Tierschutzverein Trier und Umgebung e.V.
UNICEF-Arbeitsgruppe Trier

Verein der Nutzer und Forderer des Birgerhaus Trier-Nord e.V.

Vereinigte Hospitien (Gerontologische Beratungsstelle)

Jugendehrenamtspreis

Im Rahmen des 5. ,,Markt der Méglichkeiten”, dem Trierer Ehren-
amtstag, wird zum dritten Mal der ,, Trierer Jugendehrenamtspreis”
vergeben.

Dieser Forder- und Anerkennungspreis zeichnet ehrenamtlich
engagierte junge Menschen zwischen 14 und 27 Jahren aus.

Die Idee hierflr ist gemeinsam von Stadtjugendpflege und
Ehrenamtsagentur Trier entwickelt worden. Der Anerkennungs-

und Forderpreis zeichnet junge Menschen aus, die sich in besonderem
MaB in Bereichen wie Kinder- und Jugendarbeit, Sport, Feuerwehr,
Nachbarschaftshilfe, Umweltschutz ehrenamtlich engagieren und

das Gemeinwesen dadurch sehr bereichern.

Vorgeschlagen wurden sowohl Einzelpersonen als auch Gruppen
bzw. Initiativen. Eine Jury unter dem Vorsitz der Stadtjugendpflege
und der Ehrenamtsagentur hat in diesem Jahr die Preistrager
ausgewahlt. Es stehen erneut Preise im Gesamtwert von rund

2.000 Euro zur Verfligung.

Die Preisverleihung findet um 15.00 Uhr auf der Bihne

des Aktionstages TRIER engagiert sich! statt.

Die Preise werden von der Dezernentin fur Bildung, Soziales, Jugend
und Sport, Blirgermeisterin der Stadt Trier, Angelika Birk Gberreicht.

Jugend

engagement

Selbsthilfemeile

der Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle SEKIS Trier e.V.

Uber 20 Selbsthilfegruppen- und vereine stellen ihre Arbeit
vor und informieren Gber die Méglichkeiten der Selbsthilfe.

Nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen uns!

Die Teilnahme der Selbsthilfe an der Selbsthilfemeile im Rahmen der

Veranstaltung Trier engagiert sich! wird unterstitzt durch die IKK Stidwest.

Anonyme Alkoholiker Trier

Bezirksverein der Kehlkopfoperierten Trier e.V.

Defi-Gruppe Trier — "Defibrillator (ICD) Deutschland e.V."”
Deutsche Rheuma Liga LV Rheinland-Pfalz e.V., 6AG Saarburg
Frauenselbsthilfe nach Krebs — Gruppe Trier

ILCO Selbsthilfegruppe fir Menschen
mit kiinstlichem Darmausgang — Trier-Saarburg

Jo zu mir a.s.b.l. - Luxemburg

Krebsgesellschaft-Rheinland-Pfalz

Kreuzbund Regionalverband Trier

Netzwerk fir Legasthenie und Dyskalkulie Region Trier

Pro Retina Deutschland e.V. — Regionalgruppe Trier
Regionalgruppe-Vaskulitis e.V. — Eifel-Mosel-Hunsrtick

Restless Legs

Selbsthilfegruppe fir Epilepsiekranke und Angehérige — SAAT e.V. Trier
Selbsthilfegruppe MRT — Mannergruppe Trier (,Mannerradikaltherapie')
SHG Aphasiker und Angehérige Trier

SHG Cochlea Implantat und Schwerhorigkeit Trier

SHG Fibromyalgie Reinsfeld

SHG Hirntumor Trier e.V.

SHG Prostatakrebs Trier

SHG Psychiatrie-Erfahrene Trier

Spondylodese-Selbsthilfegruppe
Mittelmosel-Eifel e.V.

Weitere
Informationen
auch unter
www.sekis-trier.de
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Mehrgenerationenhaus | Haus der Familie

Das Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie am
Balduinbrunnen in Trier feiert seinen flinften Geburtstag!

Seit der Er6ffnung im Jahre 2007 hat sich sehr viel getan.

Nicht nur das Gebdude wurde schén renoviert auch die Partner
Ehrenamtsagentur Trier, Familien-Zentrum in Trier e.V.,
Multikulturelles Zentrum Trier e.V., nestwarme e.V., Palais e.V.,,
pro familia Trier e.V. und der Selbsthilfe Kontakt- und Infor-
mationsstelle e.V. sind zusammengewachsen und bieten ein
reichhaltiges familienorientiertes Informationsangebot fur
Jung und Alt.

Feiern Sie mit uns das Jubildum und informieren
Sie sich Uber unsere umfangreichen Angebote.

Besuchen Sie auch unser neues Café Balduin, einen lebendigen
Treffpunkt fir Jung und Alt.

In gemitlichem Ambiente bietet sich hier ein Platz fur
zwanglose und lockere Begegnungen.

In einer Blcherecke kénnen Leseratten entspannen

und Mtter und Vater finden Unterhaltung, wenn die Kleinen
in der Kinderspielecke beschaftigt sind.

Wir freuen uns auf Sie!

cafébalduin

Mehr
Generationen
Haus

HAUS

DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz
TRIER




